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Program științific ziua 1 

Miercuri, 1 iunie 2022 
On-line, Platforma ZOOM 

 

 
10.00 - 10.30 
Deschidere 

Mesaje de bun venit din partea organizatorilor  
 
10.30 – 12.00 

Conf. univ. dr. Ionel Mohîrță 
Universitatea Danubius, Galați 
Psiholog clinician. Psihoterapeut transpersonal  

Titlu: Introducere în respirația Spiritului 
 
12.00 – 13.30 

Psih. Ștefania Frigioiu 
Psiholog clinician. Psihoterapeut în formare 
Titlu: Psihologia somatică - șansa de a ne înțelege lumea interioară prin glasul 

corpului 
 

13.30 - 14.30 
Lector univ. dr.Neaga Susanu 
Lector universitar, dr. la Universitatea Danubius Galați 

Titlu: Dezvoltarea personală, o cale spre cunoașterea de 

sine și a celorlalți 

 

 
14.45 – 16.00 
 Psih Carmen Rusu 

psiholog clinician principal, supervizor, psihoterapeut 
Titlu: “Vreau să-mi trăiesc viața!” – despre adolescență 
 

 
16.00 - 17.30 
Psih. Florentina Niculescu – Psiholog clinician și psihoterapeut integrativ  

Titlu: Corpul și ecuația echilibrului intern. 
 
 



 
Program științific ziua 2 

Joi, 2 iunie, 2022 
 
 

10.00 - 11.30 
Psih. dr. Simona Herb 
Doctor în psihologie, formator în terapia  centrată pe emoții 

Titlu:  EFT - rescrierea rețelelor neuronale 

 
 

11.30 - 13.30 
Psiholog Cristina Sterie 

Cristina Sterie este psiholog principal, specializat în psihologie clinică, consiliere și 
psihoterapie cognitiv-comportamentală, formator și supervizor în aceste specializări 
Titlu: Utilizarea conceptualizării în înțelegerea tulburărilor de personalitate în 

Schema Therapy 
 
 

13.30 - 15.00 
Conf. univ. dr. Adina Karner Huțuleac  
Facultatea de Psihologie și Ştiințe ale Educaţiei, Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” 

din Iași 

Titlu: Elementele fascinante ale Supervizării profesionale în Psihoterapia 

Sistemică 

 
 
15.15 - 16.30 

Psih. Mihaela Cișmilianu 
Psihoterapeut și psiholog clinician principal, supervizor în psihologie clinică 

Titlu:  Aspecte practice ale  activității psihologului cu atestat în psihologie 

clinică și/ sau psihoterapie în cabinetul individual de psihologie 
 
 



 
Program stiintific ziua 3 

Vineri, 3 iunie, 2022 
 
 

10.00 - 11.15 
Psiholog dr. Gabriela Marc 
Doctor in Psihologie, psiholog clinician principal, supervizor, psihoterapeut lector asociat 

în cadrul Facultății de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei-Universitatea București cu o 
experiență profesională de 20 de ani în evaluarea psihologică și psihoterapia copilului, 
adolescentului și familiei. 

 Titlu: Hoții de emoții: o poveste despre depresia și anxietatea la copii și 
adolescenți 
 
11.15 - 12.30 
Psiholog Lect. univ. dr. Radu Predoiu 

Lector universitar la Universitatea Naţională de EducaţieFizică şi Sport 

(UNEFS) Bucureşti şi profesor asociat în cadrul Facultăţii de Psihologie şi 
Ştiinţele Educaţiei, Universitatea din Bucureşti. Este doctor înpsihologie al 

Universităţii din Bucureşti 
Titlu: Strategii pentru controlul emoțiilor și al gândurilor negative în sportul 

de performanță 

 

12.30 - 13.45 
Psiholog dr. Gabriela Marc 
Doctor in Psihologie, psiholog clinician principal, supervizor, psihoterapeut, lector 

asociat în cadrul Facultății de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei-Universitatea București cu 
o experiență profesională de 20 de ani în evaluarea psihologică și psihoterapia copilului, 
adolescentului și familiei 

Titlu: Vocea tăcută a traumei la copiii adoptați. Provocări și limite 

 
13.45 - 15.00 
 

dr. Tatiana Barbaroș 
Psiholog, doctor în psihologie, supervizor 
Titlu: Modalități de intervenție în situație de criză la copii 

 
15.00 – 16.30  
Drd. Psihoterapeut în formare Cristina Ștefănescu, psih. Elena Gabriela Vâlcu 

Titlu: Comunicarea în DBT – Terapia dialectic comportamentală 
 
 

 
 
 

 
 



 
 

 
Program științific ziua 4 
Sâmbătă, 4 iunie 2022 

 
 
10.00 - 11.15 

Psih. Ana Cristina Predescu și dr. Brîndușa Caval 
Ana Cristina Predescu este psiholog clinician, supervizor in psihologie clinică și 
psihoterapeut - psihoterapie cognitiv-comportamentala, trainer 

Brindusa Caval este medic specialist psihiatru si psihoterapeut in formare in 
psihoterapia integrativa a traumei. 

Titlu: Tulburarea disociativă. Pierderea identității sau mecanisme de apărare?  

Studiu de caz 

 
 
11.15 - 12.15 

Prof.univ dr. Ticu Constantin 
Profesor universitar la Universitatea Al.I. Cuza din Iași, cercetător 
Titlu: “Resurse pentru consilierea vocațională: instrumente accesibile pe 

PsihoProfile și integrarea rezultatelor evaluării în Raportul de consiliere 
vocațională” 
 

 
12.15 – 13.30 
Dr. Yvonne Popescu  

medic specialist psihiatru 

Titlu: “Baze neurofiziologice ale anxietății și principii de tratament ale 
acesteia” 

 
 
13.30 – 14.45 

Mihaela Ciobanu 
Psiholog clinician specialist, psihoterapeut, logoped, psihopedagog,supervizor, formator 
 

Titlu: “Particularități psihodiagnostice în tulburarea hiperchinetică cu 
deficit de atenție la copil și la adult 
 
 
14.45 - 16.00 

Psih. drd. Gabriela Vâlcu, psiholog clinician specialist, drd. Cristina Ștefănescu 

Titlu: Grup terapeutic online pentru pacientele cu cancer de sân aflate în 

fază activă de tratament 

16.00 - 17.00 
Psih.principal Cristina Manuela Oprea, psiholog Andreea L. Ilie 

Titlu: Insightul în tulburările psihice 



 
 

Program științific ziua 5 
Duminică, 5 iunie 2022 

 

 
 
10.00 - 11.15 

Mihaela Ciobanu 
Psiholog clinician specialist, psihoterapeut, logoped, psihopedagog, supervizor, formator 

Titlu: “Importanța și specificul intervenției logopedice în dislalie pentru 

prevenirea instalării TSI” 

 

 
11.15 - 12.30 
Psih. Oana Bunescu 

Psiholog clinician, psihoterapeut și consilier psihologic  

Titlu: “ Prematuritatea și terapia tulburărilor de limbaj prin metode 
expresiv-creative 
 
 
12.30 - 13.45 Dr. Alexandru Pavel 

Medic specialist psihiatru și Asistent universitar la catedra de Psihiatrie a Universității 
“Carol Davila” 

Titlu: “Declinul cognitiv subiectiv la adulți” 

 
 

13.45 - 15.10 
Psih. Dr. Cătălin Luca  
psiholog clinician principal, supervizor, formator 

Titlu: Expertiza psihologică a copilului abuzat/neglijat în proceduri judiciare 

 

 
15.10- 16,30 
Psih Drd. Florian Miu 

Doctorand, Psiholog clinician, Psihoterapeut 
Cadru didactic asociat Universitatea “Danubius”, Galati 

 
Titlu:  Riscul de suicid în jocul de noroc patologic 
 

 
16.30- 17,00  – Întrebari și feedback. Cuvânt de încheiere 


